DAS KLEINE JUBILAUM

5 JAHRE ..
Hufeisenlauf

Foto: JirgefrScheere

am 9. Januar 2010 in Jena




Hinweise Zeitplan

Termin: Samstag, 9. Januar 2010 * 09.45 Uhr » Eroffnung
Anmeldung: Nur am Lauftag von 8 Uhr bis 10.30 Uhr

im Meldebtiro! * 10.00 Uhr » 15 km
Ort / Meldebiiro: POM, Jenzigweg 33, 07749 Jena
Infotelefon: 03641/444278 ¢ 10.15 Uhr » 8 km
Startgeld: Keine Teilnehmergeblihr! (Nordic-Walker / Wanderer)
Ausrichter: gesiinder leben e.V.
Streckenfiihrung: Berg, Wald, StraBe, Start und Ziel am POM ¢ 10.30 Uhr » 8 km

Strecken / Startzeiten: Alle Strecken ohne Zeitnahme!

® 10.45 Uhr » 3 km

Umkleideméaglichkeiten, Duschen, Gepackaufbewahrung,
Parkplatze und kostenfreie Verpflegung im POM und an der Strecke.

Auszeichnungen / Preise

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde
und eine kleine Aufmerksamkeit.

Der alteste und jiingste Teilnehmer sowie
die groBte Familie erhalten ein Uber-
raschungsgeschenk.
Startnummern-Sachwertverlosung

mit Unterhaltungsgarantie ab 11.45 Uhr!

———y, Eisenberger StraBe
Strafle
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Herzlich Willkommen zum 5. Hufeisen-Neujahrslauf!

Liebe Lauferinnen und Laufer,

am 9. Januar 2010 heiBt es bereits zum fiinften Mal , Auf die Platze — fertig — los!".

Grund genug, um auf dem Gelande der Fitness- und Freizeitanlage POM unterhalb des Berges Jenzig
nicht nur die Startboller, sondern auch die Sektkorken knallen zu lassen.

2005 hatte Utz Diez die Idee zu einem Volkslauf, bei dem nicht die sportlichen Leistungen und der
Wettkampf im Vordergrund stehen. Vielmehr wollte er eine Laufveranstaltung schaffen, bei der sowohl
Sportler als auch Nicht-Sportler SpaB, Unterhaltung und Abwechslung geboten bekommen.

Vor allem die Ungezwungenheit, die startgeldfreie Teilnahme, der wegfallende Platzierungsdruck und
natiirlich auch eine landschaftlich attraktive Streckenfiihrung pragen seither den besonderen Charakter
des Laufes. Zudem symbolisiert das Ereignis einen guten und bewegten Start ins neue Jahr.
Mittlerweile hat die Veranstaltung ihren festen Platz im Tharinger Laufkalender gefunden und feiert mit
der fiinften Auflage ihr erstes kleines Jubilaum. Seit der Pramiere im Januar 2006 hat sich um Griinder
Utz Diez ein engagiertes Team geformt, das die organisatorischen Anforderungen mit Leidenschaft
meistert. Ein besonderer Dank gilt diesem Organisationsteam sowie den zahlreichen Helferinnen und
Helfern ohne die der Hufeisen-Neujahrslauf nicht maglich ware. Nicht zuletzt mochten wir uns auch bei
unseren treuen Forderern aus der regionalen Wirtschaft bedanken.

Ob jung oder alt, Freizeit- oder Leistungssportler, allein oder mit der ganzen Familie - unter dem Motto
*Ich bin dabei!“ laden wir alle Freunde des Laufsports herzlich ein, bei unserem kleinen Jubildum rund
ums Jenaer Hufeisen mitzulaufen.

Utz Diez Stefan Miiller
Gesamtleiter Vereinsvorsitzender
Hufeisen-Neujahrslauf gesiinder leben e.V.

5 Jahre Hufeisen - Neujahrslauf



Teilnahmebedingungen

Vit der Teilnahme am Hufeisenlauf erkenne ich den Haftungsausschluss des Veranstalters fiir Perso-
1en- und Sachschaden jeder Art an. Ich werde weder gegen die Veranstalter und Sponsoren des Laufes
1och gegen die Stadte und Gemeinden an der Laufstrecke oder deren Vertreter Anspriiche erheben,
sollten mir durch meine Teilnahme am Lauf Schaden oder Verletzungen entstehen. Dies gilt ebenfalls
ur die Teilnahme an Rahmenveranstaltungen. Ich erklére, dass ich gesund bin. Mir ist bekannt, dass
fie Weitergabe von Startnummern nicht statthaft ist und den Weisungen von Ordnern und Helfern
olge zu leisten ist.

der Lauf fiihrt durch Landschaftsschutzgebiet. Deshalb sind nur die ausgeschilderten Strecken zu
witzen. Neben besonders abgesicherten Abschnitten durch Polizei und Ordner ist die StraBenverkehrs-
rdnung zu beachten. Ich bin damit einverstanden, dass in der Meldung angegebene personenbezoge-
1e Daten weitergegeben und die im Zusammenhang mit dem Hufeisenlauf gemachten Fotos, Filmauf-
1ahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Presse, Werbung, Blichern, fotomechanischen Verviel-
altigungen ohne Vergutungsanspruch veroffentlicht werden konnen. Ich bestatige ausdriicklich die
tichtigkeit aller von mir angegebenen Daten.

Hufeisenlauf
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Teilnahmebedingungen



Ausfiillen und am Lauftag im Meldebiiro abgeben!

* Name, Vorname

[ [

Geburtsjahr Geschlecht m

StraBBe, PLZ, Ort

Telefon, E-Mail
8 Schule/Verein Familie (Anzahl der Personen)
[] [] L] []
Strecke 3km 8km 15km 8km (Nordic-Walking)

Mit dieser Unterschrift erkenne ich die riickseitigen Teilnahmebedingungen an.

Datum / Unterschrift des Teilnehmers oder Erziehungsberechtigten

Anmeldung
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